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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی- درمانی زنجان
دانشکده پزشکی
پایان‌نامه برای اخذ درجه دکترای تخصصی اطفال
عنوان پایان‌نامه
بررسي ميزان آلبومین و پروتئین توتال بند ناف و ارتباطات آن با سندرم زجر تنفسی  در نوزادان نارس دیررس بستری شده در بخش مراقبت های ویژه نوزادان بیمارستان آیت آلله موسوی زنجان در سال 1402
استاد راهنما:
دکتر منصور صادق‌زاده 
استاد مشاور:
دکترعلی اصغر مرزبان 
دکتر محمدحسین پور معماری
نام دستیار:
دکتر هامون جلالیان
سال تحصیلی: 1403
چکیده:
مقدمه: این مطالعه با هدف ارزیابی ارتباط بین سطح آلبومین و پروتئین کل بند ناف و سندرم دیسترس تنفسی (RDS) در نوزادان نارس دیررس انجام شد، در حالی که عوامل مخدوش‌کننده مانند سن حاملگی، وزن هنگام تولد و روش زایمان نیز مورد بررسی قرار گرفتند.
روش‌ها: یک تحلیل مقطعی بر روی 104 نوزاد نارس دیررس بستری در بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان انجام شد. نوزادان به دو گروه RDS (50 نفر) و غیر RDS (54 نفر) تقسیم شدند. سطح آلبومین و پروتئین کل بند ناف اندازه‌گیری شد و ارتباط آنها با RDS با استفاده از رگرسیون لجستیک و تحلیل واریانس یک‌طرفه با تعدیل برای جنسیت، سن حاملگی، وزن هنگام تولد و روش زایمان بررسی شد.
یافته‌ها: نوزادان مبتلا به RDS در مقایسه با گروه کنترل، سن حاملگی پایین‌تر (70/33 در مقابل 35/35 هفته، p<0.001)، وزن تولد کمتر (20/1950 در مقابل 31/2751گرم، p<0.001) و نمره آپگار پایین‌تر در دقیقه اول (46/6 در مقابل 41/8) و دقیقه پنجم (00/8 در مقابل 41/9) داشتند (p<0.001). سطح آلبومین (00/3 در مقابل 27/3گرم در دسی‌لیتر، p=0.022) و پروتئین کل بند ناف (92/4 در مقابل 36/5 گرم در دسی‌لیتر، p=0.003) در گروه RDS به طور معنی‌داری پایین‌تر بود. رگرسیون لجستیک نشان داد که سطح بالاتر آلبومین (OR=0.18، 95% CI: 0.05–0.62، p=0.006) و پروتئین کل (OR=0.30، 95 % CI: 0.14–0.66، p=0.002) با کاهش خطر RDS مرتبط است. با این حال، پس از تعدیل برای سن حاملگی و وزن هنگام تولد، تفاوت‌های آلبومین و پروتئین کل از نظر آماری معنی‌دار نبودند (p>0.05). جنسیت و روش زایمان بر سطح پروتئین‌ها تأثیری نداشتند
نتیجه‌گیری: سطح پایین‌تر آلبومین و پروتئین کل بند ناف با RDS در نوزادان نارس دیررس مرتبط است، اگرچه این رابطه ممکن است توسط سن حاملگی و وزن هنگام تولد واسطه‌گری شود. این نشانگرهای زیستی ممکن است در طبقه‌بندی خطر مفید باشند، اما برای روشن‌شدن کاربرد بالینی آنها مستقل از عوامل مرتبط با نارسایی، نیاز به اعتبارسنجی در گروه‌های بزرگ‌تر وجود دارد.
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